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QUESTAO 1 (1,5) — Explicite a situac&o do Brasil no ranking mundial em termos de satide
mental.
Espera-se que o candidato responda que o Brasil € lider mundial em transtornos mentais,

ocupando o primeiro lugar em ansiedade e segundo lugar em depresséao.

QUESTAO 2 (3,0) — Cite trés aspectos de diferentes ordens, apontados pelos cientistas,
como indicadores causais desse ranking, justificando-os

Espera-se que o candidato sintetize os aspectos apontados no decorrer do texto como
causadores dos transtornos mentais, percebendo a natureza desses aspectos, quais
sejam:

(a) modo de vida na sociedade contemporanea, especificamente, diminuicdo nas relacdes
interpessoais, isto €, a tendéncia ao isolamento;

(b) modo de organizacao do trabalho - intensificacdo no ritmo de trabalho e aumento de
exigéncias de qualificacdo para com aqueles que estdo empregados; e/ou perda da
realizacdo pessoal e status que o trabalho representa e a preocupacdo permanente com
guestdes financeiras, para aguele que esta desempregado. Em ambos 0s casos ha perda
da qualidade de vida;

(c) o uso excessivo de plataformas sociais — relagdes sao “liquidas”, passageiras, nao

criam vinculos, trazendo soliddo e depresséo.

QUESTAO 3 (2,0) — Em uma perspectiva filoséfica, segundo o texto, é possivel dizer que
ha uma “epidemia de transtornos mentais”? O que também esta envolvido no caso?
Espera-se que o candidato responda “n&o’, explicando que o aumento dos casos €

compativel com o crescimento e envelhecimento da populacdo. Também porque, questdes



relacionadas a “patologizacéo” da vida tém origem, em parte, na influéncia da industria

farmacéutica e do imenso mercado consumidor dos medicamentos.

QUESTAO 4 (1,5) — Cite trés formas de tratamento dos transtornos mentais, mencionadas
no texto.
Espera-se que o candidato responda que, além de medicamentos, h& a neuroestimulacéo,

a eletroconvulsoterapia e a psicoterapia, com terapéuticas subjetivas e simbdlicas.

Questao 5 (2,0) — Além do tratamento clinico, ha outras formas complementares de tratar
0s transtornos mentais? Justifique.

Espera-se que o candidato responda “sim”, justificando que expressdes artisticas e
filoséficas sdo maneiras de nos “fazer crescer, aprender, ampliar os horizontes e criar meios
para ir em direcdo das nossas utopias’, possibilitando-nos de “nos relacionar com os que

estdo a nossa volta e com nés mesmos’.



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
INSTITUTO DE LINGUAGENS
PROVA DE PROFICIENCIA EM LINGUA PORTUGUESA — Conhecimentos Gerais

O QUE ESTA ACONTECENDO COM NOSSA
SAUDE MENTAL?

O Brasil lidera o ranking mundial dos transtornos
mentais considerados as “doencas do século XXI”, de

‘ r)
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Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), de 2017. =\

Ocupamos a primeira posicdo em prevaléncia de w

ansiedade, com mais de 18 milhdes de pessoas

sofrendo desse transtorno no pais. Isso equivale a 9,3% da populacéo brasileira. O pais
também figura no segundo lugar mundial em casos de depressao: sao 11 milhdes de
brasileiros com a doenca. Cientistas relacionam esses numeros ao modo como funciona
a sociedade atual e investem em novas técnicas que auxiliem no diagnéstico dos

diferentes transtornos mentais.

“A sociedade esta ficando cada vez mais individualista, ha uma pressao muito grande por
performance e as pessoas acabam vivendo sozinhas em cidades grandes. As interacdes
estdo cada vez menos sociais e mais digitais, ha menos apoio da comunidade e muitas
pessoas estdo longe das suas familias”, explica Marcelo José Abduch Adas Brafias,
médico psiquiatra e supervisor no Ambulatério para o Desenvolvimento dos
Relacionamentos e das Emocdes do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP). As caracteristicas citadas por Brafias vao ao
encontro do conceito de modernidade liquida alcunhado pelo fildsofo e sociélogo polonés
Zigmunt Bauman, em seu livro homdénimo, para definir o periodo histérico em que

vivemos. Na modernidade liquida, a Unica coisa permanente é a mudanca.




Bruno Ferrari Emerich, psicologo e doutor em saude coletiva pela Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), afirma que este modus operandi da sociedade atual esta
fortemente associado ao elevado numero de casos de transtornos mentais no mundo.
“As mudancas nas relagdes interpessoais e na organizagéo dos processos de trabalho
fazem com que algumas pessoas figuem mais vulneraveis ou sofram maior impacto na
sua qualidade de vida e na sua saude mental”. Emerich observa que a velocidade das
mudancas traz uma urgéncia na resolucdo de problemas, que reflete em uma busca
maior por tratamentos e medicalizacdo, e também na culpabilizacdo do individuo por
guestdes que sao coletivas. “Ha uma padronizagdo de modos de estar no mundo e isso
acaba gerando muito sofrimento. Como se fosse culpa do sujeito, e ndo da [um problema
da] perspectiva social de lidar com a diferenca, de reconhecer o tempo e as escolhas de

cada um.”

A“digitalizagdo” das relagdes por meio das redes sociais € um evento recente, mas ja
existem estudos evidenciando o impacto negativo da utilizacdo excessiva dessas
plataformas na salde mental dos usuarios. Uma pesquisa realizada com mais de 6.500
adolescentes na Universidade John Hopkins, nos Estados Unidos, apontou que aqueles
gue gastam mais de trés horas diarias nas redes sociais apresentam maior risco de
transtornos mentais. Da mesma forma, pesquisadores da Universidade da Pensilvania,
no mesmo pais, mostraram, em um estudo realizado com estudantes da mesma
universidade, que a reducéo do uso das redes sociais para 30 minutos ao dia promoveu

uma diminuicdo no sentimento de soliddo e depresséao entre 0s universitarios.

O efeito do uso de novas tecnologias também repercutiu na saude mental dos
trabalhadores. Para Anelise Schaurich dos Santos, psicologa e doutora em psicologia
pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos, e atuante nas éareas de psicologia
organizacional e do trabalho, € impossivel desvincular o aumento dos casos de
transtornos mentais da reestruturacdo produtiva ocorrida a partir da década de 1970.
“‘“Aumentou a probabilidade de adoecimento tanto para quem permaneceu empregado,
devido a intensificacdo no ritmo de trabalho e aumento de exigéncias de qualificacéo,
guanto para quem foi demitido, pela perda da realizagédo pessoal e status que o trabalho
representa e a preocupacgao permanente com questdes financeiras”. Foi nessa mesma

década que surgiram as primeiras publicacfes cientificas sobre a sindrome de burnout,




fendmeno ocupacional resultante do estresse cronico no espaco laboral. Hoje em dia, a

estimativa é de que 30% dos trabalhadores brasileiros sofram dessa sindrome.

Tragando um paralelo com o contexto atual, Emerich afirma que o advento de plataformas
e aplicativos como o WhatsApp, apesar de criar novas possibilidades de oficios, permite
gue estejamos o tempo todo disponiveis e conectados, trabalhando de forma
permanente. Segundo o psicélogo, a precarizacdo do trabalho devido a perda de direitos
e garantias, que tende a piorar no Brasil apds a reforma trabalhista aprovada em 2017, e
o vislumbre de um futuro de desemprego ou de informalidade como consequéncia da
crise econdmica, contribuem para que a saude seja deixada de lado para entregar o que
se pede, a qualquer custo.

O crescente numero de casos nao pressupde, a priori, que estamos vivendo uma
epidemia de transtornos mentais. “Nao ha dados suficientes para afirmar [que ha uma
epidemia], principalmente porque o aumento dos casos é compativel com o crescimento
e envelhecimento da populagao”, alega Brafas. Segundo o médico, progressos na area
da saude, como o surgimento de métodos mais confiaveis de diagnostico e a
especializacdo dos profissionais, além do movimento positivo de reducdo do estigma
sobre esses transtornos podem, paradoxalmente, ter aumentado a notificacdo de casos.
“Hoje, mais [questdes] do sofrimento humano, emocional, psiquico, sdo consideradas
como doencas. Isto ndo é necessariamente negativo, desde que as doencas sejam
diagnosticadas de forma precisa e que medicacdo seja utilizada apenas quando
necessario”. Partindo de uma perspectiva filoséfica, Samon Noyama, filésofo e professor
do curso de filosofia da Faculdade Estadual de Filosofia, Ciéncias e Letras de Unido da
Vitéria, no Parana, afirma que essa “patologizacao” da vida, tem origem, em parte, da
influéncia da industria farmacéutica e do imenso mercado consumidor dos

medicamentos.

Diagnosticos e tratamentos

Brafias ressalta que investimentos em pesquisa tém evidenciado o potencial de novas
tecnologias de imagem para a conclusao de diagndsticos. Téchicas como a ressonancia
magnética funcional, que “permite avaliar quais estruturas cerebrais estdo mais ou menos

ativadas em determinado momento”, sdo recursos que poderao ser uteis na identificagao




de casos onde padrdes de atividade cerebral j& sdo conhecidos, como por exemplo o

transtorno de personalidade borderline.

Apesar desses avangos, o veredito da clinica continua soberano. “O diagnostico em
psiquiatria € um processo complexo e envolve a observagdo cuidadosa de alteracdes do
estado mental do paciente, bem como a exploracdo de suas vivéncias internas. Além
disso, é essencial uma entrevista com familiares e pessoas que convivem com ele para
conhecer melhor, ndo sé sintomas e caracteristicas atuais do paciente, mas sua trajetoria
e biografia. Assim, o diagndstico ndo se baseia simplesmente na presenca ou auséncia
de um determinado sintoma, mas de como este sintoma surgiu, em que contexto, com
que intensidade e constancia”, explica Marcelo Pio de Almeida Fleck, professor e chefe
do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) e coordenador do Programa de Transtornos de Humor do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.

Sobre as terapias que vem apresentando melhores resultados, Brafas relata que,
felizmente, hoje dispomos de um grande arsenal terapéutico que nao havia no passado,
como drogas com menos efeitos colaterais e tratamentos baseados em
neuroestimulacdo. Entre os medicamentos, existem opcdes bastante efetivas contra
depressao, ansiedade, e diversos transtornos mentais. “Ainda tem muita coisa para
melhorar, porque as medicacdes ndo sao isentas de efeitos colaterais, mas hoje em dia
tem antidepressivos novos que até gravidas podem usar, de tdo seguros que sao.” Além
disso, o uso de ketamina endovenosa, droga que primariamente é usada como
anestésico, surge como uma opcao eficaz no tratamento de depressdes crénicas graves,

com alta possibilidade de suicidio.

Abordagens bioldgicas ndo-medicamentosas como a eletroconvulsoterapia, bastante
estigmatizada no passado sobretudo por seu emprego como instrumento de tortura,
aparecem como alternativas para casos mais criticos. “Hoje, no Hospital das Clinicas [da
USP], ela [a eletroconvulsoterapia] é feita sob anestesia, com profissionais capacitados,
para 0s casos certos, e funciona bastante. E uma das técnicas mais efetivas na

depressao refrataria grave”, explica Brafias. Outro tratamento bastante utilizado € a




estimulacdo magnética transcraniana, um método menos invasivo que é feito com o

paciente acordado, pelo uso de uma bobina magnética.

‘Independentemente do grau de sofrimento, a minha posigao é de que as terapéuticas
gue produzem maior efeito sdo aquelas que colocam o sujeito como protagonista da sua
prépria histéria”, defende o psicologo Emerich. Segundo ele, a saude do individuo deve
ser vista de uma perspectiva ampliada e ndo somente em relacdo aos seus sintomas.
“Nao existe o psicotico, o diabético. Existe o fulano x que tem esse sofrimento, mas esse
sofrimento se concatena com uma histéria de vida que é diferente de todos os outros
sujeitos com um corpo que, por mais que tenha um padréo de funcionamento parecido,
também tem suas singularidades em relagado aos outros.” Assim, a recomendacgéao é que
o0 tratamento com medicacdo deve ser feito em consonancia com psicoterapia e

terapéuticas mais subjetivas e simbdlicas.

Expressdes artisticas e filoséficas também sao ferramentas que complementam o
tratamento de individuos com transtornos mentais. “A atitude filoséfica pode ser sempre
uma maneira de nos fazer crescer, aprender, ampliar os horizontes e criar meios para ir
em direcdo das nossas utopias”, declara o filésofo Noyama. Segundo ele, a capacidade
gue as expressoes artisticas tem de nos relacionar com 0s que estdo a nossa volta e com
noés mesmos € evidenciada no trabalho desenvolvido pela psiquiatra alagoana Nise da
Silveira no Centro Psiquiatrico Pedro Il (hoje Instituto Municipal Nise da Silveira), no Rio
de Janeiro. Na década de 1940, Nise fundou na instituicAo uma secéo de terapéutica
ocupacional, onde os pacientes tinham acesso a ateliés de trabalhos manuais e
atividades artisticas como musica, pintura, modelagem e teatro. “Os transtornos nao
podem ser segregados a condicdo exclusivamente patoldgica com recomendacao
apenas de tratamento clinico. Temos que admitir sua parte na normalidade da vida
humana e na nossa condicdo enquanto natureza. Os isolamentos, todos eles, sdo

nefastos para a saude da condigdo humana.”
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